TORBA DO PORODU
co spakowac

DOKUMENTY

[ ] dowdd osobisty

[ ] karta cigzy

[ ] grupa krwi
\D wyniki badan
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DLA DZIECKA
[ ] pajacyk (5 szt.)
[ ] body (5 szt)
] czapeczka (2 szt)
[] skarpetki( 2 pary)
] kocyk/rozek
] pieluszki jednorazowe
rozmiar 1 (1 opakowanie -
ok. 20 szt.)
[ ] pieluszki tetrowe ( 5 szt.)
[ 1 mas¢ do pielegnadji pupy
[ ] chusteczki nawilzane lub

[] waciki do przemywania
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DLA MAMY

koszula do porodu

koszula z funkcjg do karmienia
(2 szt.)

biustonosz do karmienia
piersig (2 szt.)

skarpetki (3-4pary)

klapki, najlepiej gumowe
(fatwo je umycq)

siateczkowe maijtki
poporodowe ( 5 szt.)
recznik kapielowy

recznik do rak

podktady ochronne na t6zko
(2 szt)

podpaski poporodowe (2 op.)
wktadki laktacyjne

czysta lanolina na brodawki
kosmetyki do higieny
(ograniczy¢ do niezbednych)
woda 0,7 | (2-3 butelki)
drobne przekaski (musy,

zdrowe batony, owoc)

tadowarka do telefonu
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przygotowac wczesniej w domu i pozostawi¢ w widocznym miejscu
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DOWIEZC NA KONIEC
HOSPITALIZAC]I

ubranie dla mamy na wyjscie

ubranie dla dziecka na wyjscie

fotelik samochodowy
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ZABIERZ ZE SOBA, TAKZE N

meza/partnera/potozng/inng bliskg osobe jesli chcesz aby Ci
towarzyszyli

optymistyczne nastawienie - juz niedtugo zobaczysz swojego

Maluszka
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PAKUJAC TORBE N
PAMIETAJ O TYCH ZASADACH:

nie zabieraj do szpitala rzeczy, ktérych nie mozna w catosci

wyprac¢ w wysokiej temperaturze (np. poduszki do karmienia,

zabawek)

przed spakowaniem torby sprawdz co zapewnia Wam szpital

w  ktoérym bedziesz rodzi¢ (wiele szpitali zapewnia np.

pieluszki, podktady poporodowe, koszule do porodu)




